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पररवार पर महहला सशहिकरण का प्रभाव 

डॉ उषा हकरण 

ररसर्च फेलो 

बाबा साहबे भीम राव अबेंडकर हबहार हवश्वहवद्यालय मजुफ्फरपरु 

            

प्रस्तावना -  

             भारतीय समाज पर बहुत तेजी से आधहुनकता हावी हो रहा ह ैहजससे पररवार का पारंपररक स्वरूप 

हिन्न-हभन्न होता जा रहा ह।ै भारत में प्रार्ीन काल से ही संयिु पररवार की परंपरा की अपनी हवहशष्टता रही ह ैजो 

हसफच  भारतीय समाज में ही दखेने को हमलती ह ैअन्यत्र नहीं।जहााँ संयिु पररवार कई पीह़ियों के पोषण और संरक्षण 

के दाहयत्व का वहन करता रहा ह ैवहीं नई पी़िी को परुानी पी़िी के अनभुव और ज्ञान से लाभाहन्वत भी करता रहा 

ह।ै संयिु पररवार में वररष्ठ नागररकों का स्थान आदर और सम्मान का होने के कारण उनका ही प्रभतु्व पररवार पर 

बना रहता ह ैइसहलए पररवार में अनशुासन, आदर और प्रेम का भाव प्रत्यक्ष दृहष्टगोर्र होता ह ै।  

         समय बदला और भारतीय संयिु पररवार व्यवस्था का स्वरूप भी। औद्योहगकीकरण, शहरीकरण और 

वैश्वीकरण के साथ-साथ महहला सशहिकरण ने भी संयिु पररवार की संरर्ना को र्रमरा कर रख हदया। जहााँ तक 

हम जानत ेहैं हक पररवार की व्यवस्था स्त्री-परुुष की सहभाहगता पर आधाररत होती ह ैऔर इनसे ही पररवार का 

हनमाचण होता ह।ै प्रार्ीन काल से ही स्त्री परुुष के कायच क्षेत्र का बंटवारा हलंग के आधार पर हकया गया था। परुुष घर 

के बाहर की हजम्मेदाररयााँ परूी करते रह ेहैं तो हस्त्रयां घर के भीतर की। हकंत ुपररवतचन के प्रभाव से से पररवार भी 

अिूता नहीं रहा।  

        भारतीय समाज पर आधहुनकता के प्रभाव स्वरूप स्त्री हशक्षा में तीव्र गहत से जागरूकता आई हजससे लोग 

जागरूक हुए और पररवार में हलंग भदे के भदे-भाव में भारी हगरावट आई हजस कारण बेहटयों को भी बेटों के बराबर 

हशक्षा प्रदान हकया जाने लगा ह।ै आज हस्त्रयों में भी स्वयं के प्रहत नवीन दृहष्टकोण हवकहसत हुआ ह ैहजससे वे हनत्य 

नए क्षेत्र में बडे आत्महवश्वास के साथ कदम ब़िा रही हैं और अपनी क्षमताओ ंका प्रदशचन कर रही हैं। कोई भी ऐसा 

क्षेत्र नहीं ह ैजहााँ हस्त्रयों के कदम नहीं पहुरं् पाये हैं। जहााँ यह पररवतचन स्त्री हवमशच के हलए शभु संकेत ह ैवहीं 

पररवार की कें द्र हबंद ुमानी जान ेवाली हस्त्रयों के हशहक्षत होने और उनके हभन्न हभन्न क्षेत्रों में जाकर नौकरी करने की 

प्रवहृि ने पररवार के स्वरूप को ही बदल कर रख हदया ह।ै  

           संयिु पररवार हबखर कर एकल पररवार के रूप में गहित हो गया ह।ै कामकाजी हस्त्रयों को कभी-कभी 

अकेले हॉस्टल या हकराए के घर में रहन ेकी भी मजबरूी होती ह,ै ऐसे में बच्र्ों को भी अपने से दरू स्कूल के 

हॉस्टल में रखने की मजबरूी होती ह ैया कहें हक कामकाजी दपंहतयों का स्टेटस होता ह ैहजससे बच्र्े पररवार से दरू 

रहने को हववश होते हैं।  
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         महहला सशहिकरण के फलस्वरूप पररवार पर पडन ेवाले प्रभाव -  

महहला सशहिकरण के फलस्वरूप पररवार की संरर्ना में काफी कुि बदलाव आया ह।ै पररवार का आकार िोटा 

और आत्मकें हद्रत हो गया ह ैऔर भी कई तरह के बदलाव हुए हैं हजसे हम हनम्न हबंदओु ंमें हनरूहपत कर सकते हैं -  

1)आहथचक सदुृ़िता - 

            इस बदलते यगु में पररवार का आकार िोटा हुआ ह।ै इस बदलते यगु में हर महहला यह र्ाहती ह ै

हक वह अपने पैरों पर खडा हो अपनी क्षमताओ ंका उपयोग करे। ऐसे में उनका हकसी न हकसी सेक्टर में जाकर 

कायच करना पररवार को एक तरह से आहथचक सदुृ़िता प्रदान करता ह।ै जब पहत-पत्नी दोनों कामकाजी होते हैं तब 

पररवार को र्लाना काफी आसान होता ह।ै बच्र्ों की अच्िी हशक्षा और अच्िी परवररश होन ेके कारण वे अच्िी 

हजंदगी जीते हैं। उन्हें अपने हलए सभी सखु सहुवधाएं जटुा पाना महुककल नहीं होता ह।ै तरह इस तरह उनकी जीवन 

प्रत्याशा में काफी सधुार आता ह।ै  

         2.) िोटा आकार   -  

            बदलते समय में पररवार का आकार िोटा हो रहा ह।ै संयिु पररवार की संरर्ना में बदलाव आया 

ह।ै लोग व्यहिवादी हो गए हैं। स्वाथचपरता और व्यहि की स्वतंत्र आकांक्षा ने संयिु पररवार को एकल पररवार में 

बदल हदया ह ैइसका एक कारण यह ह ैहक लोग नौकरी करने के हलए शहर की ओर जाते हैं या शहर में नौकरी 

करते हैं तो वे वही अपना पररवार बसा लेते हैं। महहलाओ ंके हवहभन्न क्षेत्रों में नौकरी करने के कारण उन्हें अपने 

पररवार से अलग रहना पडता ह ैहजस कारण एकाकी पररवार का जन्म हुआ ह।ै हजसमें पहत-पत्नी और उनके बच्र्े 

शाहमल होते हैं।  

 

        3 पाररवाररक मलू्यों का ह्रास -  

 

पहले पररवार में कई पीह़ियों का जमावडा होता था। जहााँ बच्र्े अपने दादा-दादी और नाना-नानी की ित्रिाया में 

नैहतक मलू्यों को ग्रहण करत ेथे हकंत ुआज पररवार में बडे बजुगुों के हलए स्थान नहीं बर्ा तो बच्र्े मोबाइल और 

टीवी से प्रभाहवत होत ेहैं और उन्हीं के रहन-सहन की नकल करत ेहैं।आभासी दहुनया का आकषचण इतना होता ह ैहक 

वे नायकों को अपना आदशच बनाते हैं और उनकी जीवन शैली को अपनाने लगत ेहैं। कभी-कभी उनमें गलत प्रवहृियााँ 

भी हवकहसत हो जाती हैं और वे गलत मागच को र्नु लेते हैं।  

     

4असरुक्षा की भावना - 
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     पहले पररवार में अहधक सदस्य होने के कारण पररवार का कोई सदस्य स्वयं को असरुहक्षत और अकेला 

महससू नहीं करता था। अगर पररवार में कोई बेरोजगार भी होता था तो उनकी हजंदगी कभी असरुहक्षत नहीं लगती 

थी। उनकी परवररश पररवार में सहज ढंग से हो जाता था हकंत ुअब ऐसा नहीं ह।ै आज पररवार का हर सदस्य 

अकेला हो गया ह।ै बच्र्े हवहभन्न अपराध की हगरफ्त में आ गए हैं। मााँ के कामकाजी होने के कारण पररवार पर 

इसका प्रभाव अच्िा नहीं ह।ै सदस्यों के बीर् उनका अकेलापन हावी रहता ह।ै पहत-पत्नी काम पर र्ल ेजाते हैं और 

घर में िोटे नन्हें बच्र्े अकेले आया की दखेभाल में रहते हैं या अकेले रहते हैं या हफर भी कई बार अपराध के 

हशकार भी हो जाते हैं। एकल पररवार में हमेशा असरुक्षा की भावना बनी रहती ह।ै  

 

     5) स्वच्िंदता -  

              हस्त्रयााँ हवहभन्न हवभागों में काम कर रही हैं तब कायच के घटें और समय में हवहभन्न हवरोधाभास 

उभर कर सामने आ रहा ह ैहजसके फलस्वरूप नैहतक मलू्यों में ह्रास हो रहा ह।ै अनैहतकता की र्ादर पााँव पसार रही 

ह ैहजसके फलस्वरूप हलव इन ररलेशनहशप और हववाहतेर संबंध, यौन अपराध, तलाक इत्याहद समस्यायें समाज में 

र्नुौहतयों के रूप में हनत्य सामने आ कर खडी हो रही हैं। आज कामकाजी हववाहहत हस्त्रयां भी घर से दरू हैं। वे 

हॉस्टल में शरण ले रही हैं या हकराय ेके मकान में।  

    6 हस्त्रयों की बदलती पारंपररक िहव- 

 महहला सशहिकरण से बदला हस्त्रयों का स्वरूप समाज में प्रहतहदन दृहष्टगोर्र हो रहा ह।ै भारत में एक ओर 

महहलाओ ंका संस्कारी व्यहित्व और हस्त्रयोहर्त नैसहगचक गणु, ममता, त्याग या अन्य भावना प्रधान संस्कार ह ैतो 

दसूरी ओर परुातन संस्कारों से आक्ांत मानहसकता से मिु होकर नए मलू्यों को स्वीकारने और स्वयं को उस में 

ढालने की तीव्र अकुलाहट दृहष्टगत हो रही ह।ै नारी को उसके स्वयं के प्रहत र्ेतना जागतृ होने से उसे खोखले 

मान्यताओ ंऔर थोपी गई अपेक्षाओ ंके प्रहत हवद्रोह की राह पर ला खडा कर हदया ह,ै इसके फलस्वरूप वह स्वतंत्र 

रूप से स्वयं के अहस्तत्व को हसद्ध करने के हलए आतरु हुई हदख रही ह।ै  

         परम्परागत पररवार और एकल पररवार में महहलाओ ंकी भहूमका का तलुनात्मक अध्ययन -  

         आज के बदलते प्रगहतशील यगु में नारी की नव र्ेतना स्त्री-परुुष संबंधों और सामाहजक सामंजस्य में 

उनकी भहूमका प्रत्यक्ष दृहष्टगोर्र हो रही ह ैजो उनकी नई भहूमका का प्रमाणीकरण ह।ै हमारे समाज में स्त्री श्रम की 

आवकयकता भी महससू की जा रही ह।ै पररवार की कें द्र हबंद ु नारी बखबूी अपने पररवार और कायच क्षेत्रों की 

भहूमकाओ ं के बीर् सामंजस्य बैिाती अपनी हवहवधता भरी क्षमताओ ं से पररर्य कराती हदख रही ह।ै वह अपनी 

पररभाषा स्वयं गढ रही ह।ै  
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      पारंपररक पररवार में स्त्री की भहूमका -  

भारतीय पररपेक्ष में पररवार समाज की प्रथम इकाई के रूप में स्थाहपत ह।ै पररवार का पारंपररक स्वरूप संयिु पररवार 

ही ह।ै हजन भावनाओ ंऔर मलू्यों पर संयिु पररवार का अहस्तत्व हटका हुआ था उनमें अब ह्रास होन ेलगा ह।ै 

पररवार को संयिु रूप में संरहक्षत होने वाले तत्वों स्नेह, सौहादचपणूच वातावरण, त्याग, सम्मान और कतचव्य आहद 

मानवीय भावनाओ ंकी उपेक्षा हो रही ह ैऔर उनके स्थान पर स्वाथच, व्यहिगत महत्वाकांक्षा आहद ने एकल पररवार 

को जन्म हदया ह।ै पररवार के बदलते स्वरूप के हलए कुि हद तक हस्त्रयों में आई नव र्ेतना की भावना भी 

महत्वपणूच ह ैक्योंहक वे घर की दहेरी लााँघ हवहभन्न पदों पर आसीन हो रही हैं। कभी वह भी समय था हक पररवार में 

हस्त्रयों की हस्थहत बच्र्ों के जन्म दनेे, पररर्ाररका का दाहयत्व हनभाने और परुुष के काम तहुष्ट तक ही सीहमत थी। 

घुघंट में रहन ेवाली हस्त्रयों को भला यह कहााँ मालमू था हक इससे इतर भी उनकी कुि और भी भहूमका हो सकती 

ह।ै घर की दहलीज से बाहर भी एक दहुनया ह ैजो उनके पदापचण की प्रतीक्षा कर रही ह।ै जब यही नव र्ेतना उनके 

अदंर आई और उन्होंने घूघंट सरकाकर बाहरी दहुनया में झांका तो उनकी आाँखों में सपनों की सप्तरंगी डोर भर गई 

हजसे परूी करने के हलए वह बडे हवश्वास के साथ आग ेब़ि रही ह।ै  

          प्रार्ीन काल से ही पररवार रूपी गाडी के दो पहहए के रूप में स्त्री और परुुष पररभाहषत होते रह ेहैं। पर 

वास्तहवकता में ऐसा कुि नहीं था परुुष हस्त्रयों को अपने पैरों की जतूी भर समझते थे और उनके बारे में हनंदनीय 

कहावते हवकहसत कर रखी थी, जब महहलाओ ं ने अपनी क्षमताओ ंको पहर्ाना और परुुषों के कंध े से कंधा 

हमलाकर समानांतर उि खडी हुई तो उनका यह बदला स्वरूप समाज में महुककल से हजम हुआ। परुुष का दोहरा 

व्यहित्व और नैहतक मानदडं और स्त्री का स्वतंत्र अहस्तत्व प्राप्त करने की उत्सकुता ने पररवार के पारंपररक स्वरूप पर 

कुिाराघात हकया ह।ै  

      एकाकी पररवार में नारी की भहूमका  

आज नारी अपने बदले स्वरूप में घर और बाहर दोनों के बीर् सामंजस्य बैिा कर रखती ह ैऔर अपनी क्षमताओ ंके 

बल हर क्षेत्र में अपने अहस्तत्व का बोध कराती आत्महवश्वास के साथ खडी हदखती ह।ै समाज में जहां महहलाएं 

सशि हुई हैं वहीं दसूरी ओर पररवार में हवघटन की हस्थहत से भी इनकार नहीं हकया जा सकता हकंत ुइसके हलए 

हसफच  महहलाएं ही उिरदाई नहीं हो सकती हैं। आज पररवार हवघटन के कगार पर ह ैइसहलये हक स्त्री और परुुष दोनों 

कामकाजी हैं। दोनों स्वच्िता को पसंद करते हैं। उनके बीर् अहम का टकराव होने से बहुत हद तक पररवार प्रभाहवत 

होता ह।ै अनेक अनैहतक संबंध पनप रह ेहैं।आज जब महहलायें अपने पररवार और बच्र्ों को अहधक समय नहीं द े

पाते पातीं। जो संस्कार और मलू्य दादी, नानी बच्र्ों में डालती थीं उसमें आज कमी आ गई ह।ैएकल पररवार में 

उसका अभाव हो गया ह।ै वदृ्ध वदृ्धाश्रम पहुरं् रह ेहैं और बच्र्े कंुिा अकेलापन और अपराध से रूबरू हो रह ेहैं।  

हम हनम्न हबंदओु ंमें यथाहस्थहत को का अवलोकन कर सकते हैं -  
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    पररवार के बदलते स्वरूप से उत्पन्न र्नुौहतयााँ- 

1 परुुष सिात्मकता को र्नुौती  

2 स्वतंत्र व्यहित्व की प्रधानता  

3अहस्तत्व के हलए संघषच  

4 हववाह संस्था में अहवश्वास  

5 टूटते नैहतक मलू्य और स्वच्िंदता  

6 कामेच्िा पहूतच की धारणा की पहुष्ट  

7 अकेलापन, कंुिा और अवसाद का जन्म  

8 सह सम्बन्धों में कृहत्रमता  

9 अहत महत्वकांक्षा और  

10 तीव्र आधहुनकीकरण 

           हनष्कषच -  

जब हम महहला सशहिकरण का पररवार पर पडन ेवाले प्रभाव का तलुनात्मक अध्ययन करते हैं तो पाते हैं हक 

महहला सशहिकरण का व्यापक प्रभाव पररवार की संरर्ना पर पडा ह।ै हम पौराहणक गाथाओ ंमें हस्त्रयों के हजस रूप 

के दशचन करते हैं आज वहीं रुप सशि होकर हफर से उभर रहा ह ैभले ही भहूमकाएं बदल गई हैं। हस्त्रयां अपनी 

क्षमताओ ंका लोहा हर क्षेत्र में मनवा रही हैं। प्रार्ीनकाल में महहलाएं शस्त्र हवद्या, शास्त्र हवद्या, यदु्ध हवद्या इत्याहद 

तमाम हवधाओ ंमें हनपणु होती थीं। उनका मनोबल उच्र् कोहट का था। समाज में भी वंदनीय थी। सवचत्र उनका 

सम्मान हकया जाता था हकंत ु मध्य यगु में जब मगुलों के आक्मण के बाद उनकी दशा में हगरावट आई और 

पररहस्थहत वश वे अन्य कुरीहतयों की बेहडयों में जकडती र्ली गई।ं आधहुनक यगु में समाज सधुारकों की दृहष्ट स्त्री 

दशा की ओर गई तब समाज में जागरूकता आई। तब से आज तक हनरंतर महहलाएं प्रगहत के पथ पर अग्रसर हैं। 

आज महहलाएं घर की र्ारदीवारी को लांग कर पररवार की हजम्मेदाररयों के साथ-साथ बाहरी दहुनया की हजम्मेदाररयों 

को भी अपने कांध ेउिाना शरुू हकया तब पररवार के स्वरूप में पररवतचन आना लाजमी था। जैसा हक हम जानत ेहैं 

हक पररवतचन सदा सकारात्मक ही नहीं होता बहल्क उसमें नकारात्मकता के गणु भी मौजदू होत ेहैं। पररवार इससे 

अिूता नहीं ह।ै पररवार का स्वरूप बदला ह।ै प्राथहमकताएं बदली हैं। मलू्य बदले हैं और अपेक्षाएं भी। हकंत ुहम कह 

सकते हैं हक आज की नारी अपने बदले स्वरूप और अपनी ब़िती भहूमका को लेकर काफी सर्ेत ह।ै  
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